Makanan apa sih yang bagus untuk meredakan
stress kamu?




Mengandung L-theanin
sebagal pelepas stress

Sumber vit B, berperan
mengontrol stress

\,‘“3 Menurunkan tingkat
: hormon kortisol

Menurunkan tingkat
hormon kortisol



<.

%
<
e

Mengandung Vitamin C
yang berperan dalam salmon
respon stress
Omega 3 dalam salmon

berperan dalam mengurangi
/[/ tingkat stress
-
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